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TALLER HORT

Curs hort ecologic (sessio 1)
Divendres 10 de gener
15.30 2 17.30h

Curs destinat als nous hortolans de I'Hort
del Mercat. (Cal estar inscrit a I'Hort del
Mercat per a poder-hi participar).

TALLER HORT

Curs hort ecologic (sessio 2)
Divendres 17 de gener
15.30a 17.30h

Curs destinat als nous hortolans de I’'Hort
del Mercat. (Cal estar inscrit a I’'Hort del
Mercat per a poder-hi participar).

TALLER HORT

Fem una pila de compostatge
Dissabte 25 de gener
10.30a12.30h

Vine a fer una nova pila de compostatge i
aprendre d'una forma practica com obtenim
el composta I'hort del mercat.

Inscripcions

http://hortdelmercat. barcelona/tallers-i-formacions/

TALLER HORT

Poda aromatiques
Divendres 31 de gener

15.30 a 17.30h

T'has preguntat com hem de podar plantes
aromatiques com ara el romani o la
lavanda? Vine a aprendre com fer-ho

TALLER SALUT | BENESTAR

Com fer sabd
Dissabte 01 de febrer

10.30 a 12.30h

Aprén com fer sabd utilitzant diferents
plantes aromatiques de I'hort.

TALLER HORT

Fem planter de tomateraii altres
cultius d'estiu
Divendres 7 de febrer

15.30h a 17.30h

Fer el teu propi planter és la millor opcid per
a cultivar aquelles varietats d'hortalisses que
tu desitgis. Vine a aprendre els trucs
necessaris per produir planter de qualitat. Els
participants es podran emportar planter
sembrat o llavors.

TALLER HORT

Identificacio de plagues i malalties
Dissabte 15 de febrer

10.30 a 12.30h

Vine a aprendre quines son les plagues i
malalties mes comunes al nostre hort i com
podem fer per a remediar-les d'una forma
ecologica.

TALLER FAMILIAR

Testos autoregants
Dissabte 22 de febrer
10:30a12:30 h

Transformarem ampolles de plastic en
testos autoregants per a fer un hortet a
casa.

TALLER HORT

Com cultivar patates
Divendres 28 de febrer

15:30 2 17.30h

Vols aprendre com es cultiven les patates?
Vine a fer-ho d’una forma practica.



Hort del Mercat

TALLER HORT TALLER HORT

Descobrirem quines plantes son indispensables Coneixes aquesta varietat local de
per a I'hort mes enlla de les hortalisses. Collserola? Vine a coneixer com cultivar-la

TALLER CUINA TALLER SALUT | BENESTAR

Cosirem bossetes de tela reciclada per a
fer bossetes d'olor de lavanda i romani.

Aprén com cuinar amb aquest cactus del
qual nomes en consumim de forma
habitual els seus fruits.

TALLER SALUT | BENESTAR

Aprendrem a emprar l'alambi, instrument
emprat en el procés d'extraccié dels olis Fent
servir I'alambi extraurem lI'oli essencial de
diferents plantes aromatiques de I'hort com
ara I'espigol o el romani.
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